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翠香街康宁社区居委会

运动同行，健康相伴

— 康宁社区举办“我运动 我健康 我快乐”第七届体育文化节

为大力弘扬团结拼搏、奋发有为的精神风貌，营造幸福和

谐、积极健康的良好氛围，增强社区凝聚力，提高社区居民的

身体素质，引导居民永远跟党走，11 月 12 日，康宁社区党委联

合社区妇联、社区关工委在香宁花园北区社区公园举办了“我

运动 我健康 我快乐”第七届体育文化节。辖区单位以及居民

近 150 余人参加了活动。翠香街道人大工委主任姜建文，翠香

街道文化站站长罗茵茹，康宁社区党委书记林进醒、居委会副

主任周晓蕾，出席了活动并为获奖选手颁奖。

本次活动设置了拔河、跳绳、羽毛球、乒乓球、象棋、党

建趣味游戏等比赛，同时为满足不同年龄需求设置了成年组和

少年组组别。随着礼炮齐鸣，各项目的运动健儿展开了激烈的
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角逐。各小区代表拔河赛队伍都派出了最强阵容，当比赛的哨

声响起，双手紧握长绳，咬紧牙关，铆足了劲拼命往后拉绳子。

未参赛的居民自发组成啦啦队为比赛队员呐喊加油，哨子声、

呐喊声此起彼伏，现场激烈的比赛将整个活动推到了高潮。来

到乒乓球场，小小的乒乓球，在运动员之间飞来飞去，运动员

将接发球、挡球、拨球、搓球、削球等技巧表现得淋漓尽致，

比赛气氛紧张激烈却和谐友好。而羽毛球场上，运动员们发挥

个人特点，发球、快攻、扣杀，劲头十足。舞台上跳绳少年组

双脚像安上马达一样，在快如闪电的摇绳频率下不断加速，跳

出精彩，跳出快乐。香宁花园北区业委会党支部书记陈少强说：

“感谢社区党委为我们办实事、办好事，让小区凝聚力更强，

满足了群众体育的需求，每次体育文化节像是一场盛宴一样深

受社区居民欢迎，我们将永远跟党走！”。

经过一天的角逐，国信广场、香宁花园北区分别获得拔河

比赛小区男子、女子组冠军，其他 30 个奖项也花落各家。居民

在体育比赛和活动中体会到了运动的乐趣与魅力，每一名运动

健儿都秉承“友谊第一，比赛第二”的原则在赛场上赛出了朝

气蓬勃、健康向上的形象。

活动现场还设置了消防安全、健康义诊、青年大学习等宣

传服务平台，并设置了红色意义的击破堡垒、红色投壶等趣味

运动，居民均可在指定摊位参与游戏，并获得小奖品。此次活

动还得到了广东丽能机电设备有限公司（珠海分公司）、大口
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记餐馆的支持和参与，为活动提供资金和奖品。

通过活动不仅让大家锻炼了身体，也让居民感受到生活在

新时代的幸福生活，营造了和谐友爱的社区“大家庭”，共驻

共建凝聚众人心的良好氛围，增加了社区居民幸福感、自豪感

和归属感。
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