
珠海市香洲区翠香街道康宁社区第

七届体育文化节

为持续丰富和活跃党员群众体育文化生活，提升党员群众文化生活幸福感，

激发社区居民昂扬向上的生活热情，香洲区翠香街道康宁社区将在 11 月 5 号举

办第七届体育文化节。

比赛安排

比赛时间：2022 年 11 月 12 日（星期六）上午

比赛地点：香宁花园北区社区公园

比赛项目：羽毛球比赛、象棋比赛、乒乓球比赛、拔河比赛、跳绳比赛、趣味游

戏

报名方式

报名时间：2022 年 10 月 15 日-2022 年 11 月 1 日

参赛对象：在康宁社区居住、工作和学习的单位和个人

报名渠道：1.康宁社区居委会现场报名（香宁花园南区大门口旁）

2.扫描海报二维码报名

3.电话报名（2311200、2317990 联系人林双杰）



比赛项目

羽毛球比赛

男子单打组（成人组） 限报 16 队

女子单打组（成人组） 限报 16 队

羽毛球单打少年组 限报 16 队

竞赛办法：

一、单打比赛规则，一局 21 分制。比赛预赛阶段为单淘汰赛制，每场比赛一局

定胜负，先得 21 分者胜出。四强赛每场比赛采取三局两胜制，每局比赛先得 21

分者胜出。

二、奖励办法：各单项比赛奖励前四名。

象棋比赛

成人组 限报 16 人

竞赛办法：

一、5 轮积分编排（人工编排）；按照积分、累进分、对赛成绩、胜局数决定排

名。如冠亚军同分，则以加赛快棋方式决定冠军归属（累计分高着长先）。

二、先后手抽签决定。每轮比赛用时 40 分钟，遇缓慢对局，裁判员有权视具体



情况下钟计时。

三、和局条件：1、双方同意和棋；2、申请方自然限着满 40 步；3、出现棋规中

“双方不变判和” 的局面，且双方不变着；4、对手剩余单一进攻子力的情况下，

可申请裁判判和。

四、行棋规则：照举手不回、落子生根。违例的处理原则：不告不理，事毕不追。

五、发生争议由裁判裁定，不服裁判裁定，可申请裁判组仲裁，裁判组仲裁为最

终决定，不服从裁判仲裁，取消比赛资格。

六、奖励办法：各单项比赛奖励前四名。

乒乓球赛（单打）

男子组 限报 12 队

女子组 限报 12 队

竞赛办法：

一、比赛采用国家体育总局审定的最新赛制。

二、执行 11 分制规则，每场比赛采用三局二胜制。

三、比赛赛制：采用淘汰赛制。

四、各队、运动员必须严格遵守有关规则，按照比赛指定的时间及地点参赛，迟

到 10 分钟的运动员作弃权处理。

五、奖励办法：各单项比赛奖励前四名。

跳绳比赛



少年组 限报 16 人

竞赛办法：

一、比赛采用国家体育总局审定的最新赛制。

二、1.单人单摇跳绳，时间半分钟。

2.以脚起跳，身体展空后，跳线自欢解下沿身体谊钵 300 度计算为一个，如

未完成，则算为一次失败，跳绳过程中可以停顿。

3.不可以跳双飞，跳了只算一个。

4.以一分钟结束时的总个数记录比赛成绩。前六名晋级第二轮。

5.第二轮六名选手以一分钟结束时的总个数记录比赛成绩。

三、奖励办法：各单项比赛奖励前四名。

拔河比赛

一、比赛场地

拔河道为地上画 3 条直线，间隔为 2 米，居中的线为中线，两边的线为河界。（除

参赛队领队、监督员、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。

二、队员人数

一场比赛由两队参加，每队上场人数男子组 10 人,女子组 8 人。

三、比赛方法：

（1）比赛采取三局两胜制。

（2）在场地上画 3 条平行的短线，间隔 2 米，居中的为中线，两边的为界。拔

河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人



数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的

两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准

备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志

带拉过本队河界的队为胜方。

四、奖励办法：单项比赛奖励前四名。

趣味游戏

一、建党红色游戏——红色投壶

1.比赛场地：小区摊位内,距离 1.5-2 米。

2.游戏玩法：每人 3 只箭,进行投壶,投中即可获得印章一个,集满印章即可兑换礼

品。

二、建党红色游戏——击破堡垒

1.比赛场地：小区摊位内,距离 3 米。

2.游戏玩法：每人 2 个保龄球,进行滚动,投中 7 球以上获得印章一个,集满印章即

可兑换礼品。


